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Χατζηγιάννη Μέξη 5, Αθήνα 11528,  Τηλέφωνα 210.7289703, 2107289744

e-mail cr@synigoros.gr  / oes@synigoros.gr 
Προς:  κ.κ. Διευθυντές και Εκπαιδευτικούς Σχολικών Μονάδων  

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
κ.κ. Υπεύθυνους/ες Αγωγής Υγείας Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης
Αθήνα, 29 Ιανουαρίου 2009

Αξιότιμες Κυρίες και Κύριοι,

Θα θέλαμε να σας ενημερώσουμε ότι ο Συνήγορος του Πολίτη, στο πλαίσιο της αποστολής του ως Συνήγορος του Παιδιού, συγκρότησε τον Δεκέμβριο του 2008 για πρώτη φορά, κατά τα πρότυπα ομολόγων θεσμών της Δυτικής Ευρώπης, Ομάδα Εφήβων Συμβούλων, η οποία έχει σκοπό να του μεταφέρει τις απόψεις των εφήβων σχετικά με την εφαρμογή των Δικαιωμάτων του Παιδιού στην χώρα μας. Στην πρώτη συνάντηση της Ομάδας, που διεξήχθη στην Αθήνα στις 10 και 11 Ιανουαρίου 2009, τα μέλη της συζήτησαν και αποφάσισαν μεταξύ άλλων τα θέματα με τα οποία θα ασχοληθούν στην διάρκεια του έτους 2009.
Επιπρόσθετα, επιδιώκοντας να ενθαρρύνουμε την ανάπτυξη του διαλόγου στα σχολεία, αλλά και να συγκεντρώσουμε απόψεις και προτάσεις των εφήβων σχετικά με την κατανόηση, την προάσπιση και την προαγωγή των Δικαιωμάτων του Παιδιού στην χώρα μας, προβαίνουμε στις παρακάτω ενέργειες:

Α) Δίνουμε την δυνατότητα σε όλες και όλους τους εφήβους που έστειλαν αιτήσεις για την Ομάδα Εφήβων Συμβούλων να γίνουν μέλη της ευρύτερης Κοινότητας Εφήβων Συμβούλων και να επικοινωνούν μαζί μας αλλά και μεταξύ τους μέσα από ένα ηλεκτρονικό φόρουμ, στο οποίο θα γίνεται ανταλλαγή απόψεων και εμπειριών για τα παραπάνω θέματα. Σχετική ενημέρωση αποστείλαμε ήδη ταχυδρομικά στους 410 εφήβους που είχαν αποστείλει αιτήσεις στον Συνήγορο. Επίσης, μελετούμε την πιθανή μελλοντική διεύρυνση της Κοινότητας με νέα μέλη. 
Β) Προτείνουμε την διεξαγωγή συζητήσεων και την ανάληψη πρωτοβουλιών από ομάδες εφήβων στα σχολεία, σε ιδρύματα, σε μη κυβερνητικές οργανώσεις κ.λ.π., σχετικά με τα θέματα που θα μας απασχολούν κάθε χρόνο. Υλικό από τις δραστηριότητες αυτές (π.χ. κείμενα με προτάσεις, αποτελέσματα έρευνας, φωτογραφικό υλικό από εκθέσεις, βίντεο κ.λ.π.) θα μπορεί να αποστέλλεται  στον Συνήγορο του Παιδιού και θα φιλοξενείται στον ιστοχώρο μας www.0-18.gr.
Στο πλαίσιο της θεσμικής αποστολής μας, και με βάση το υλικό που συγκεντρώνουμε, τις συζητήσεις που διεξάγουμε με παιδιά και εφήβους και τις προτάσεις που μας κατατίθενται, έχουμε δεσμευτεί να διαβιβάζουμε κατά περιόδους τις απόψεις αυτές προς τους αρμόδιους πολιτειακούς παράγοντες. 

Αναλυτικότερες πληροφορίες για όλα τα παραπάνω, όπως και για άλλες δραστηριότητες του Συνηγόρου του Παιδιού, μπορείτε να βρίσκετε διαρκώς στον ιστοχώρο μας, που σύντομα πρόκειται να εμπλουτιστεί.   
Προς ενημέρωσή σας, επισυνάπτουμε τα θέματα που θα απασχολήσουν την Ομάδα και την Κοινότητα Εφήβων Συμβούλων κατά το έτος 2009.  
Επίσης σας αποστέλλουμε κείμενο στο οποίο συνοψίζονται οι κυριότερες προτάσεις των εφήβων για ένα Σχολείο που τους σέβεται και τους υπολογίζει, οι οποίες προέκυψαν από συζητήσεις κατά την διάρκεια επισκέψεών μας σε διάφορα σχολεία της χώρας μας, καθώς και στις «Ημέρες Διαλόγου» με θέμα «Εκφράζομαι, Ακούγομαι, Συμμετέχω» που διοργανώσαμε στην Αθήνα και τη Θεσσαλονίκη κατά τα έτη 2007 και 2008.
Ελπίζουμε στην σημερινή κρίσιμη περίοδο, κατά την οποία οι έφηβοι εκδηλώνουν έντονα την ανάγκη τους να εκφραστούν και να ακουστούν, τα σχολεία να αποτελέσουν χώρο ανοικτό στον διάλογο και στην ανταλλαγή ιδεών και να τους δώσουν την δυνατότητα να συμμετέχουν στα «κοινά», συμβάλλοντας στην διαμόρφωση της κοινωνικής πραγματικότητας που τους αφορά.  
Με φιλικούς χαιρετισμούς,
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Γιώργος Μόσχος 

Βοηθός Συνήγορος του Πολίτη για τα Δικαιώματα του Παιδιού

Θέματα Ομάδας Εφήβων Συμβούλων Συνήγορου του Παιδιού
2009

Πρώτη περίοδος: Ιανουάριος – Μάρτιος 2009
ΤΑ ΔΙΚΑΙΩΜΑΤΑ ΕΚΦΡΑΣΗΣ ΚΑΙ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
· Το δικαίωμα έκφρασης της γνώμης των μαθητών στα σχολεία

σχολικοί κανονισμοί, μαθητικά συμβούλια, επικοινωνία και σχέσεις με καθηγητές, επιλογή μαθημάτων, επιβολή τιμωριών, αξιολόγηση βιβλίων και καθηγητών 

· Το δικαίωμα έκφρασης και η ελευθερία λόγου στην οικογένεια

σεβασμός από και προς τους γονείς, επικοινωνία, καθημερινότητα, 
ελεύθερος χρόνος, εμφάνιση, μέλλον, αλλαγές περιβάλλοντος


· Πως ακούγεται η γνώμη των παιδιών στην κοινωνία 

για την ποιότητα ζωής, το περιβάλλον, τους νόμους που ψηφίζονται και αφορούν τα παιδιά, κλπ. Ο ρόλος των τοπικών συμβουλίων νέων


Δεύτερη περίοδος: Απρίλιος – Ιούλιος 2009

ΔΙΑΚΡΙΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΙΣΟΤΗΤΕΣ
· Διακρίσεις και προσβολές στο σχολείο στα παιδιά που διαφέρουν

λόγω καταγωγής, εμφάνισης, αναπηρίας, μαθησιακών δυσκολιών, ομοφυλοφιλίας, υποτονικότητας, κ.ά.


· Ο στιγματισμός με βάση τις επιδόσεις στην εκπαίδευση

καλοί και κακοί μαθητές

· Ο κοινωνικός ρατσισμός σε βάρος των παιδιών των μεταναστών και παιδιών προσφύγων

Ειδικό θέμα: τα παιδιά που γεννιούνται στην Ελλάδα αλλά δεν παίρνουν την ελληνική υπηκοότητα

Τρίτη περίοδος: Σεπτέμβριος - Δεκέμβριος 2009

Η ΠΡΟΣΤΑΣΙΑ ΤΩΝ ΠΑΙΔΙΩΝ ΑΠΟ ΤΗΝ ΒΙΑ, ΤΗΝ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ, 
ΤΗΝ ΠΑΡΑΜΕΛΗΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΚΜΕΤΑΛΛΕΥΣΗ

· Ψυχολογική και λεκτική βία στο σχολείο

μεταξύ καθηγητών – μαθητών και μεταξύ μαθητών (bullying)
· Βία και παραμέληση στην οικογένεια – η παιδική εργασία

· Η βία στα παιδιά από τα Μ.Μ.Ε. 

διαστρέβλωση, γελοιοποίηση, η εικόνα των εφήβων και της νέας γενιάς  στα Μ.Μ.Ε.
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Οκτώβρης 2008

ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ ΓΙΑ ΕΝΑ ΣΧΟΛΕΙΟ

ΠΟΥ ΜΑΣ ΣΕΒΕΤΑΙ ΚΑΙ ΜΑΣ ΥΠΟΛΟΓΙΖΕΙ

Οι παρακάτω προτάσεις αποτελούν σύνοψη των απόψεων μαθητών και μαθητριών από γυμνάσια και λύκεια όλης της Ελλάδας όπως αυτές εκφράστηκαν σε συζητήσεις τους με τον Συνήγορο του Παιδιού κατά την επίσκεψή του στο σχολείο τους και κατά τη διάρκεια των «Ημερών Διαλόγου» που διοργανώθηκαν την 21.4.2007 στην Αθήνα και την 5.4.2008 στην Θεσσαλονίκη με θέμα «Εκφράζομαι, Ακούγομαι, Συμμετέχω», αλλά και απόψεων που έστειλαν μαθητές ηλεκτρονικά στον Συνήγορο μέσω της ιστοσελίδας www.0-18.gr: 
· Οι καθηγητές πρέπει να εκπαιδεύονται στη διάρκεια των σπουδών τους και στη συνέχεια να επιμορφώνονται διαρκώς σχετικά με τα δικαιώματα του παιδιού, την διεξαγωγή διαλόγου στην τάξη και την ψυχολογία του παιδιού και του εφήβου.  

· Θα πρέπει να γίνεται ποιοτική αξιολόγηση των εκπαιδευτικών, ως προς τις ικανότητές τους να διδάσκουν αλλά και να επικοινωνούν με παιδιά και εφήβους, τόσο πριν αναλάβουν τα καθήκοντά τους όσο και κατά την διάρκεια της σταδιοδρομίας τους, έτσι ώστε να διασφαλίζονται κατά το δυνατόν η παιδαγωγική τους επάρκεια, το ενδιαφέρον τους και οι δυνατότητές τους όσον αφορά την εκπαιδευτική και παιδαγωγική πράξη. Θα πρέπει να μελετηθεί ένα σύστημα για την συμμετοχή και των μαθητών στην αξιολόγηση των εκπαιδευτικών, με βάση κριτήρια όπως η μεταδοτικότητα, η διεξαγωγή του μαθήματος με ενδιαφέροντα τρόπο και η προσωπική επαφή τους με τους μαθητές.

· Οι μαθητές θα πρέπει να μπορούν να συμμετέχουν και στην αξιολόγηση των σχολικών βιβλίων και γενικότερα του περιεχομένου της εκπαίδευσης.

· Οι μέθοδοι διδασκαλίας στα σχολεία θα πρέπει να γίνουν πιο συμμετοχικές. Να ενθαρρύνονται η έρευνα, η συνεργατική μάθηση, οι ομαδικές δραστηριότητες και ο διάλογος μέσα στην τάξη. Οι καθηγητές να βρίσκονται πιο κοντά στις ανάγκες και τα ερωτήματα των μαθητών τους.
· Σε όλες τις τάξεις γυμνασίου και λυκείου χρειάζεται να καθιερωθεί τακτική ώρα επικοινωνίας, με την ευθύνη ενός καθηγητή με ειδική εκπαίδευση για αυτό. Η ώρα αυτή μπορεί να περιλαμβάνει ομαδικές συζητήσεις και δραστηριότητες σε θέματα που αφορούν τους μαθητές, σχετικά με την σχολική και την κοινωνική ζωή. Στην αρχή του χρόνου και όποτε άλλοτε χρειαστεί είναι σκόπιμο να γίνονται ατομικές συναντήσεις του υπεύθυνου καθηγητή με όλους τους μαθητές της τάξης. 
· Η υποστήριξη των αδυνάτων, μέσα από τις ώρες ενισχυτικής διδασκαλίας, θα πρέπει να οργανώνεται έγκαιρα και με μεγαλύτερη προσοχή, καθώς συχνά παρατηρείται μεγάλη καθυστέρηση στην έναρξη των μαθημάτων και απαξίωση του θεσμού. 
· Σε κάθε σχολείο πρέπει να υποστηρίζονται ομαδικές δραστηριότητες των μαθητών (καλλιτεχνικές, δημιουργικές, κοινωνικές, ερευνητικές, κλπ). Η λειτουργία ομάδων στα σχολεία χρειάζεται να μπει στο σχολικό πρόγραμμα, για να δίνει ενδιαφέρον και κίνητρα στους μαθητές.

· Οι σχολικές εκδρομές και οι εκπαιδευτικοί περίπατοι έχουν πολύ μεγάλη αξία για τους μαθητές και πρέπει να οργανώνονται με κατάλληλη φροντίδα και δέσμευση από όλες τις πλευρές. Η αναπλήρωση της σχολικής ύλης, όταν για οποιοδήποτε λόγο το σχολείο έχει παραμείνει κλειστό, δεν θα πρέπει να γίνεται μόνο σε βάρος των επιμορφωτικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων.

· Η αξιολόγηση των μαθητών πρέπει να βασίζεται στην προσπάθεια και όχι μόνο στην απόδοσή τους. Εκτός των βαθμών χρειάζεται να καθιερωθούν περισσότερα κίνητρα για την επιβράβευση και κινητοποίηση των μαθητών. 

· Τα σχολεία χρειάζεται να έχουν ξεκάθαρους κανόνες, που να τηρούνται από όλες τις πλευρές και να διασφαλίζουν τον αλληλοσεβασμό. Οι κανόνες αυτοί πρέπει να διαμορφώνονται μέσα από τον διάλογο ανάμεσα σε όλα τα μέλη της εκπαιδευτικής κοινότητας. Για την επίτευξη της καλής λειτουργίας των σχολείων, πριν την επιβολή τιμωριών χρειάζεται να ακούγεται η άποψη των μαθητών και να εξαντλούνται τα παιδαγωγικά μέσα, όπως ο διάλογος, η αυτοδέσμευση και ο φιλικός διακανονισμός. Η εκτεταμένη χρήση των αποβολών δεν συμβάλλει στην σχολική πειθαρχία αλλά αποδυναμώνει την σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών. 

· Ψυχολόγοι, κοινωνικοί λειτουργοί και άλλοι ειδικοί χρειάζεται να υποστηρίζουν τη δουλειά των εκπαιδευτικών και να μπορούν να συμβουλεύουν τους μαθητές και τους γονείς τους, όταν αυτοί το ζητούν.

· Τα ειδικά σχολεία χρειάζεται να έχουν εκπαιδευτικούς και υποστηρικτικό προσωπικό με τις ειδικές γνώσεις και δεξιότητες που απαιτούνται για να είναι επαρκείς στον ρόλο τους. Οι μαθητές με ειδικές εκπαιδευτικές ανάγκες θα πρέπει αν είναι εφικτό να εντάσσονται στα κανονικά σχολεία και σε περιπτώσεις που αυτό δεν μπορεί να γίνει, να έχουν τακτική επικοινωνία με τους μαθητές των άλλων σχολείων.

· Από την αρχή της σχολικής χρονιάς πρέπει οι μαθητές να ενημερώνονται και να συζητούν για το θεσμό των μαθητικών κοινοτήτων και τους τρόπους συμμετοχής των μαθητικών συμβουλίων στη σχολική ζωή. Οι μαθητές πρέπει να καλούνται να συμμετέχουν σε αποφάσεις  που αφορούν την καθημερινή λειτουργία των σχολείων, αλλά και στην αντιμετώπιση ή πρόληψη περιστατικών βίας, ρατσισμού κλπ. Όταν οι απόψεις των μαθητών δεν γίνονται δεκτές από τη διεύθυνση, χρειάζεται να υπάρχει και δευτεροβάθμιο όργανο, στο οποίο θα μπορούν να προσφεύγουν. Οι εκλεγμένοι εκπρόσωποι των μαθητών πρέπει να ελέγχονται ως προς τη νομιμότητα των ενεργειών τους.

