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ΠΕΡ/ΚΗ Δ/ΝΣΗ Π.Ε.&Δ.Ε ΚΡΗΤΗΣ

Δ/ΝΣΗ Β/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠ/ΣΗΣ ΧΑΝΙΩN
Ταχ.Δ/νση: Γιαμπουδάκη 32 

Ταχ.Κώδικας  :731 34 

Πληροφορίες  : Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας  
                               Μαρματάκη Αρετή                        Τηλέφωνο :    2821 0 27556 

Fax             :    2821 0 47137 

Email         : agygeias @ dide.chan.sch.gr
	                          Χανιά 13-2-09
               Αρ. Πρωτ.:Φ.22.8/ 862
    Προς : Σχολικές Μονάδες   Δ.Δ.Ε. Χανίων
   


Θέμα: Ημερίδα Αγωγής Υγείας για τη Διατροφή 
            Το Τμήμα Αγωγής Υγείας της Δ.Δ.Ε., σε συνεργασία με τη Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Χανίων (Γραφεία Παιδείας και Ισότητας), διοργανώνουν Ημερίδα για τους / τις Μαθητές / τριες των σχολείων με θέμα «Η Κρητική Δίαιτα κλειδί για την απόλαυση και την υγεία των εφήβων – απάντηση στο σύγχρονο διατροφικό παράδοξο – ψυχολογικές διαστάσεις» την Πέμπτη 19 Φεβρουαρίου στο Πνευματικό Κέντρο Χανίων.

                                   ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

10.00
Έναρξη – Χαιρετισμοί Επισήμων

10.30
«Παραδοσιακή κρητική διατροφή: επιδράσεις στην υγεία»


Αντώνης Καφάτος, Καθηγητής Προληπτικής Ιατρικής & Διατροφής της Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης

11.00
«Η κρητική διατροφή, ασπίδα απέναντι στη μάστιγα του μεταβολικού συνδρόμου»


Πηνελόπη Ντουντουλάκη, Ιατρός – Διαβητολόγος

11.30 «Διάθεση  και  φαγητό – Ανορεξία, Βουλιμία»
Άρης Στουρνάρας, Ιατρός Παιδιών και Εφήβων στο Κέντρο Ψυχικής Υγείας Χανίων

                     Ερωτήσεις – Συζήτηση   -  Μικρή Δεξίωση
             Οι διευθυντές /τριες των σχολείων, που υλοποιούν προγράμματα Αγωγής Υγείας και ενδιαφέρονται να παρακολουθήσουν την ημερίδα ομάδες μαθητών τους, να δηλώσουν συμμετοχή, έως την Τρίτη 17-2-09, στην υπεύθυνη Αγωγής Υγείας στα τηλ. 2821027556 ή 6976000475.
       Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας                                      Ο  Δ/ντης Δ/θμιας Εκπ/σης Χανίων
             Αρετή Μαρματάκη                                                       Νικόλαος Βεστάκης
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