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                               Μαρματάκη Αρετή
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	           Χανιά     21-9-09
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Προς :  Σχολικές Μονάδες  Δ.Ε. Ν. Χανίων           


Θέμα:  Προγράμματα Αγωγής Υγείας 2009-2010  - Θεματολογία Αγωγής Υγείας 
Η Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης Ν. Χανίων και το Τμήμα Αγωγής Υγείας εύχονται η νέα χρονιά να είναι δημιουργική και με δραστηριότητες που προάγουν και προωθούν την υγεία όλων των μελών της σχολικής κοινότητας. Η εφαρμογή των προγραμμάτων Αγωγής Υγείας έχει ως στόχο να συμβάλλει το σχολείο πραγματικά, μέσα από την ενεργητική και βιωματική μάθηση, στην ενίσχυση της προσωπικότητας, της υπευθυνότητας, της αυτοπεποίθησης και της ικανότητας για υιοθέτηση θετικών τρόπων και στάσεων ζωής. 
Με αφορμή την εγκύκλιο 81687/Γ7/ 9.07.209 για τον Σχεδιασμό και την Υλοποίηση των Προγραμμάτων των Σχολικών Δραστηριοτήτων  (email 10 Ιουλίου 2009), που ορίζει ότι: «Η υποβολή Σχεδίων Προγραμμάτων στις Δ/νσεις Εκπ/σης γίνεται ως τις 18 Οκτωβρίου 2009», και την εγκύκλιο 78506 /Γ7 /3.07.2009, που αναφέρει ότι «η σχολική χρονιά 2009-2010 στο πλαίσιο της Δεκαετίας της Εκπαίδευσης για την Αειφορία είναι αφιερωμένη στην Ενέργεια», σας στέλνομε τη θεματολογία των Προγραμμάτων Αγωγής Υγείας, για να ενημερωθούν άμεσα όλοι οι εκπαιδευτικοί και να διευκολυνθούν οι συνάδελφοι στον προγραμματισμό της χρονιάς, μέχρι να ολοκληρωθούν οι ενημερωτικές επισκέψεις της υπεύθυνης Α.Υ. στα σχολεία. 
 Οι εκπαιδευτικοί που ενδιαφέρονται να υλοποιήσουν Πρόγραμμα Αγωγής Υγείας πρέπει να υποβάλλουν στη Δ/νση Δ/θμιας Εκπ/σης α) τα έντυπα υποβολής προγράμματος (επισυνάπτονται) και β) το πρακτικό συνεδρίασης του συλλόγου καθηγητών, στο οποίο θα φαίνεται η ανάθεση του προγράμματος, οι ώρες που θα χρησιμοποιηθούν και η έγκριση της μείωσης του ωραρίου ή ανάθεσης υπερωριών.

Όσοι συνάδελφοι συνεργάστηκαν, τα τελευταία χρόνια, στα προγράμματα Αγωγής Υγείας μπορούν να ενημερώσουν και άλλους συναδέλφους που ενδιαφέρονται και να τους καθοδηγήσουν στο σχεδιασμό και τη συγκρότηση της παιδαγωγικής ομάδας του σχολείου.

Για κάθε πληροφορία που αφορά γενικά την Α.Υ. και ειδικότερα για κάθε βοήθεια που θα χρειαστούν οι συνάδελφοι κατά το σχεδιασμό και την υλοποίηση των προγραμμάτων, μπορούν να επικοινωνούν με την υπεύθυνη Αγωγής Υγείας κ. Αρετή Μαρματάκη στο τηλ. 28210 27556 κ 6976000475.
         Η Υπεύθυνη Αγωγής Υγείας                                                     Ο Διευθυντής της Δ/θμιας Εκπ/σης
               Αρετή Μαρματάκη                                                                         Νικόλαος Βεστάκης

ΑΓΩΓΗ ΥΓΕΙΑΣ – ΘΕΜΑΤΑ  (Πηγή: 108800/Γ7 /19-10-2006  ΣΕΠΕΔ / ΥΠΕΠΘ)
α. Μαθαίνω για τη ζωή 

Υγεία

· Η Υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό 

· Διαπολιτισμικές Προσεγγίσεις στην Υγεία και την Ασθένεια

· Εξαρτησιογόνες Ουσίες ( καπνός, αλκοόλ, ναρκωτικά )

· Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, καρδιαγγειακά νοσήματα,ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, καρκίνος

· Στοματική υγιεινή

· Ατυχήματα και Ασφάλεια

· Πρώτες Βοήθειες

· Εθελοντισμός και Υγεία : Αιμοδοσία, Προσφορά ιστών και Οργάνων

   Ψυχική Υγεία

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου

· Αντιμετώπιση πένθους
· Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων
· Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων
· Εφηβεία, συμπεριφορές  και αντιλήψεις 
· Διαπροσωπικές Σχέσεις 
Υγεία, Ιστορία και Τέχνη

· Μυθολογία, Ιστορικές Αντιλήψεις για την υγεία, έθιμα, δοξασίες 

            και λαογραφικά στοιχεία

· Μνημεία, Έργα και αρχαιολογικοί χώροι (π.χ. προσωποποιήσεις Υγείας, Ασκληπιεία, Αμφιαράεια κ.α.)
Υγεία και Λογοτεχνία

· Ζητήματα σωματικής / ψυχικής υγείας και ποιότητας ζωής στην μυθιστοριογραφία και την ποίηση

β. Αγωγή του Ενεργού  Πολίτη

Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δημοκρατία

· Προβλήματα  Φτώχειας, Αναλφαβητισμού κα 

· Δημοκρατικά δικαιώματα, δικαιώματα του πολίτη

· Κοινωνικός αποκλεισμός, Ισότητα ευκαιριών

· Ισότητα φύλων

· Ρατσισμός, ξενοφοβία

Ποιότητα Ζωής 

· Κατοικία,  Υγιεινή και Ασφάλεια

· Ποιότητα ζωής στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον - Έκθεση σε τοξικές ουσίες

· Φυσική Ζωή, άσκηση και υγιεινός τρόπος διαβίωσης

· Διατροφικές συνήθειες και μεταλλαγμένα τρόφιμα

· Εθελοντισμός

· Πολιτική Προστασία : πρόληψη και αντιμετώπιση έκτακτων καταστάσεων /

           Σεισμοί, πλημμύρες, πυρκαγιές

Κυκλοφοριακή Αγωγή 

· Οδική συμπεριφορά πεζών και οδηγών

· Οδική συμπεριφορά μαθητών : οι μαθητές ως οδηγοί και ως επιβάτες – διαμόρφωση κυκλοφοριακής συνείδησης

· Οδική Ασφάλεια

Καταναλωτισμός  και Δημοκρατία

· Κατανάλωση και κοινωνικές ανισότητες - Κοινωνικός αποκλεισμός, Ισότητα ευκαιριών

· Καταναλωτισμός και Δημοκρατικά δικαιώματα   

· Εμπόριο και ηλεκτρονικό εμπόριο, εμπορικά μηνύματα, προστασία  καταναλωτή, ζητήματα ενημέρωσης, οικολογικές ετικέτες, θεμιτό εμπόριο, περιβαλλοντικοί φόροι κα

· Χρήμα, Εισόδημα  και καταναλωτισμός, παραγωγή και διαχείριση χρέους

· Η κατανάλωση  και ο κοινωνικός καταμερισμός των φύλων 

· Το Οικολογικό Αποτύπωμα 

Καταναλωτισμός και ποιότητα ζωής

· Κατοικία,  Υγιεινή και Ασφάλεια

· Ποιότητα ζωής στο εργασιακό και κοινωνικό περιβάλλον 

· Κατανάλωση και διατροφή

· Έλεγχος διατροφής, διατροφικές συνήθειες στον δυτικό κόσμο, παραδοσιακή και μεσογειακή διατροφή, μεταλλαγμένα τρόφιμα, υποσιτισμός και παχυσαρκία

Υγεία και κατανάλωση, 

· Σωματική, ψυχική υγεία και καταναλωτικές συμπεριφορές

· Αλλάζω συμπεριφορές: Αυτογνωσία, αυτοεκτίμηση, ανάπτυξη κριτικής σκέψης και δεξιοτήτων 

· Καταναλωτισμός και παιδική ηλικία

· Εφηβοι και καταναλωτισμός

· Ασκηση και φυσικός τρόπος ζωής 

ΓΕΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ   (Πηγή: 117302/Γ7 /19-10-2007  ΣΕΠΕΔ / ΥΠΕΠΘ)
· Εξαρτησιογόνες Ουσίες ( καπνός, αλκοόλ, ναρκωτικά )

· Ασθένειες: AIDS, ηπατίτιδα Β, Μεσογειακή αναιμία, καρδιαγγειακά νοσήματα,ασθένειες στο εργασιακό περιβάλλον, σεξουαλικώς μεταδιδόμενα νοσήματα, καρκίνος

· Στοματική υγιεινή

· Ατυχήματα και Ασφάλεια

· Ανάπτυξη δεξιοτήτων για αντιμετώπιση του άγχους και του φόβου

· Αντιμετώπιση πένθους
· Αυτοεκτίμηση, Αυτοσυναίσθημα – Ανάπτυξη Δεξιοτήτων
· Συναισθηματική και Ψυχοκινητική Ανάπτυξη – Αντιμετώπιση Προβλημάτων
· Εφηβεία, συμπεριφορές  και αντιλήψεις 
· Διαπροσωπικές Σχέσεις 

· Ανθρώπινα Δικαιώματα – Δημοκρατία

Κυκλοφοριακή Αγωγή  - Οδική Ασφάλεια
Δάσος και υγεία
· η μειωτική επίδραση του δάσους στο θόρυβο
· υγιεινή επίδραση του δάσους – βελτίωση της ποιότητας ζωής (εργασία , κατοικία)

· δάσος και αναψυχή

· η επίδραση του δάσους στην ψυχική υγεία του ανθρώπου

· άσκηση και φυσικός τρόπος ζωής 

· δάσος και διατροφή του ανθρώπου

· αρωματικά φυτά και βότανα

· η υγεία ως πολιτισμικό και κοινωνικό αγαθό

· διαπολιτισμικές προσεγγίσεις στην υγεία και την ασθένεια
Οι προτεινόμενοι Θεματικοί Άξονες για το θεματικό έτος : 2009-10 Ενέργεια- Ανανεώσιμες Πηγές & Τοπικές Κοινωνίες 

 4.5. Ενέργεια και Υγεία
4.5.1. Επιπτώσεις στην υγεία της ενεργειακής ρύπανσης

4.5.2. Ακτινοπροστασία

4.5.3. Περιβαλλοντικοί- ενεργειακοί κίνδυνοι και δημόσια υγεία

4.5.4. Ακτινοβολίες  και υγεία

4.5.5. Υπερκατανάλωση ενέργειας και ψυχική υγεία

4.5.6. Ατμοσφαιρική ρύπανση και υγεία

4.5.7. Υπερπληθυσμός : οικονομική ανισότητα –Άνιση κατανομή Ενέργειας- 

          επιπτώσεις στην υγεία

4.5.8. Ενεργειακή ρύπανση και χώροι εργασίας
4.5.9. Μοντέλα ενημέρωσης αντιμετώπισης της ενεργειακής επίδρασης στην υγεία

Υπενθυμίζουμε ότι  στο πλαίσιο των Κ.Π.Σ αγοράστηκε από το ΥΠΕΠΘ το παρακάτω εκπαιδευτικό υλικό, το οποίο υπάρχει στις βιβλιοθήκες των σχολείων, και χρησιμοποιείται για την υλοποίηση των προγραμμάτων: 
1. Διατροφή- Διατροφικές συνήθειες                  

2. Στοματική Υγιεινή                                           

3. Κυκλοφοριακή Αγωγή- Ατυχήματα                
4. Καρδιαγγειακά Νοσήματα- Φυσική άσκηση  

5. Ψυχική Υγεία- Διαπροσωπικές σχέσεις         

6. Σεξουαλική Αγωγή – Διαφυλικές σχέσεις     

7. Συζητήσεις Εφήβων

8. Στηρίζομαι στα Πόδια μου

Παράλληλα από το Γραφείο Αγωγής Υγείας της Δ.Δ.Ε. Χανίων έχουν αγοραστεί βιβλία με σχετική θεματολογία για την υποστήριξη των εκπαιδευτικών στο έργο τους. 
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ  Δ/ΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΧΑΝΙΩΝ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΓΗΣ ΥΓΕΙΑΣ / ΔΡΑΣΕΙΣ 2009-10
ΣΧΟΛΙΚΗ ΜΟΝΑΔΑ ………………………………………………………………………

ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ / ΩΝ 

α.……….…………………………………………………………………………………………

β.……………………………………………………………………………………………………

Τίτλος
Θέμα
Σκοπός 

Στόχοι

Μέθοδος Εργασίας

Δομή
Χρονοδιάγραμμα Ανάπτυξης Δράσεων 
Προγραμματισμός Δραστηριοτήτων

Πιθανά Πεδία Σύνδεσης με Αναλυτικό Πρόγραμμα

Συνεργασίες

Τρόποι Αξιολόγησης του Προγράμματος
Ονοματεπώνυμα Μαθητών / Μαθητριών
Εμπειρία σε προγράμματα σχολικών δραστηριοτήτων       ΝΑΙ  
ΟΧΙ 
 Αν ναι  Είδος δράσης:
Διάρκεια
Σχετική Επιμόρφωση  ΝΑΙ

ΟΧΙ

Αν ναι Είδος επιμόρφωσης:
Διάρκεια
ΥΠΟΓΡΑΦΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΥ
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